m HRV monitoring tetna

PROFESJONALNY INFORMATOR

Nowoczesna diagnostyka
serca w Kardiowatchu Kenys

Zegarek EKG jako narzedzie codziennej samokontroli serca: zapis

EKG, analiza rytmu, tetno, HRV, wykresy trendéw oraz raporty z
pomiardow w aplikacji.

Wyniki majg charakter informacyjny i wspierajg samokontrole. Nie zastepujg konsultacji lekarskiej ani diagnostyki medycznej.
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SYSTEM MONITOROWANIA

Kardiowatch jako
centrum monitorowania /e (e

95 mg/dl

serca

EKG, tetno i HRV w jednej aplikacji - od
szybkiego pomiaru po eksport raportu.

. EKG Al ‘ Rytm
500 Hz serca
Zapis EKG na siatce Ocena tetna,
oraz analiza bradykardii,
parametréow rytmu i tachykardii i ryzyk
odcinkéw sygnatu. zaburzen rytmu.
‘ HRV i Raport
regeneracja PDF
Wglad w zmiennos¢ Eksport wyniku z
rytmu serca, stres, data, wykresem,
zmeczenie i wartosciami i opisem
obcigzenie organizmu pomiaru.

Pomiar - analiza - trend - raport

Pomiar EKG wykonywany na zegarku mozna zapisa¢ w aplikacji,
poréwnac z wczesniejszymi wynikami i wyeksportowac w czytelnym
raporcie.




Informator Kenys / 03

RAPORT EKG

Raport EKG z pomiaru

Raport pokazuje zapis z siatkg EKG,
parametry pomiaru oraz najwazniejsze
wartosci liczbowe.

Raport zdrowotny
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Prébkowanie EKG Czas zapisu
wysoka rozdzielczos$¢ zapisu petna prébka sygnatu

Parametry widoczne w raporcie

ft

a

® puls, HRV, SDNN i RMSSD -
325,25 mm/s,10 mm/mV,500 Hz,Otéwl
) QTC, amp“tuda i czas trwania QRS CARDIGO, 70:19:F9:01:15:B0,02.16.02.00
2026/07/03 17:59
® kierunek QRS oraz amplituda ST
. Rytm zatokowy
@ opis rytmu, np. rytm zatokowy I Wartoss  Odnosnik I i Wartoss  Odnosnik

nazwisko nazwisko
Puls 62 60 - 100 bpm QTe 370 260 - 440 ms
HRV 31 0-210ms Amplituda QRS 0.34 0.05 ~ 1.50 mV
SONN 190 102 ~ 180 ms Czas trwania

RMSSD 258 15- 39 ms QRS
Kisrunek QRS W gore W gore, W dol

Amplituda ST 0.01 0.05 ~ 0.1 mV

74 80 - 120 ms

Dlaczego to wazne?

Zapis EKG pozwala zobaczy¢ ksztatt
sygnatu serca i parametry, ktére moga
by¢ pomocne przy konsultacji. Regularnie
zapisywane wyniki utatwiajg poréwnanie
pomiaréw w czasie.
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ANALIZA RYTMU

Analiza ryzyka zaburzen rytmu

Aplikacja prezentuje wynik w formie skali ryzyka i listy
wykrywanych wzorcéw. Uzytkownik otrzymuje szybki
podglad, ktére parametry sg niskie, umiarkowane lub
wymagajg uwagi.

B ] 55 18] XA
Dzi$,17:57:20 Dzi§,17:57:20
< 06/30 11:28:40 B
Analiza Analiza
— Analiza

Trzepotanie przedsionkow N

Ryzyko arytmii serca
Napadowy czestoskurcz ko... .

2 1 Ryzyko arytmii serca
Przedwczesny skurcz weziowy 3 2
Szkodliwy zawat migsnia ser...

G

Niedokrwienny zawat migsni... Ten test wykazuje arytmie serca spowodowana przez

Arytmia zatokowa, co jest normalne.
Niedokrwienie miesnia serc... Kontynuuj éwiczenia i ulepszaj swoje ciato, utrzymuj Ten test wykazuje arytmie serca spowodowana

] ) stabilno$¢ emocjonalng. przez . Bradykardia zatokowa, co jest normalne.
Ucieczka przedsionkowa Kontynuuj ¢wiczenia i ulepszaj swoje ciato, utrzymuj
stabilnos¢ emocjonalna.
Ucieczka komorowa
Blok AV Il stopnia (Il) ® °
Blok AV pierwszego stopnia °
]
Lewy przedni blok wigzkowy Arytmia zatokowa -
Blok lewej odnogi peczka Hisa TachykardlaizarakRwa ! Bradykardia zatokowa G
zatrzymanie zatok Przedwczesne skurcze prze... | zatrzymanie zatok (
Bradykardia zatokowa Przerost przedsionkdw ( Arytmia zatokowa (
Trigemini Martwiczy zawat migsnia ser... (
Blok AV trzeciego stopnia (

Napadowy czestoskurcz na... Ryzyko choréb wieﬁcowych

Blok AV Il stopnia (1)

Migotanie komor

1

Co moze by¢ widoczne w analizie?

® Arytmie i rytm ® Bloki i przewodzenie ® skale ryzyka

migotanie, tachykardia, bloki AV, odnogi peczka Hisa paski i kolory: niskie,
bradykardia, skurcze dodatkowe. oraz zmiany QRS. umiarkowane, wysokie.
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TETNO | HRV

Monitoring tetna i HRV przez caty
dzien

Historia tetna i HRV pomaga obserwowac regeneracje,
obcigzenie oraz reakcje organizmu na stres.

Puls HRV

2026/07/02 2026/07/02
zny monitoring Pomiar w aplikacji
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@ = f=]=]- Monitor tetna ) 210 ms

@ 87| ||| - _
Alarm wysokiego tetna P _ Dziatka Lorentza

Trendy zamiast pojedynczego wyniku

Poréwnuj wyniki w czasie: tetno spoczynkowe, epizody wysokiego tetna,
strefy tetna oraz dzienne wahania HRV.
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WSKAZNIKI OBCIAZENIA

Stres, zmeczenie i ryzyka w aplikacji

Dodatkowe karty pokazujg stres, zmeczenie i ryzyka w czytelnej
skali 0-100.

54 8 LN LS o2
< 06/30 11:28:40 B 06/30 11:28:40 06/30 11:28:40
Powoli Analiza Analiza
Indeks stresu Ryzyko zapalenia migénia serca
65 3
1 q
T - Badanie to wykazuje prawidfowy sygnat EKG i niskie
Ten test pokazuje, ze jeste$ bardziej zestresowany fy2yko fozw iju 5 ap]al gni a mi es’niya ggrcowego W
niz normalnie. Powinienes mie¢ to na oku. najblizsze] przysziosel
Utrzymuj ciato zrelaksowane podczas testow. Jesli ’
nadal wykazuje wysoki poziom w kilku testach,
) powinienes zrownowazyc swoja prace i zycie
Analiza i unika¢ godzinnej pracy. Niektére medytacje i
— ¢wiczenia oddechowe moga pomac cialu sie
’ zrelaksowac.

Ryzyko arytmii serca

Ryzyko zap. mie. ser.

32

Ryzyko arytmi Indeks Indeks zmeczenia i
zmeczenia
| 61
\ Ten test wykazuje arytmie serca spowodowana
Ryzyko cto. przez . Bradykardia zatokowa, co jest normalne.
wien. Indeks stresu

Kontynuuj éwiczenia i ulepszaj swoje ciafo, utrzymuj
stabilnos¢ emocjonalna.

Ten test pokazuje zly stan. Mozesz czu¢ sie

Ryzyko miazaz. zauwazalnie zmeczony, co moze wplywaé na Twoja
uwage i wydajnosé.
Jedli w kilku testach nadal wykazuje wysoki poziom,

65 61 3 o1

Indeks stresu Indeks zmeczenia Ryzyko zap. serca Ryzyko wiencowe
przyktadowy wynik przyktadowy wynik niski zakres niski zakres
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Nowoczesna profilaktyka
przez regularna obserwacje

Kardiowatch Kenys pomaga zebra¢ w jednym miejscu dane o pracy
serca i aktywnosci: EKG, tetno, HRV, trendy dzienne, alerty oraz
raporty. To praktyczne wsparcie dla oséb, ktére chcg Swiadomie
monitorowac¢ zdrowie serca i lepiej przygotowac sie do konsultacji.

Najwazniejsze mozliwosci

® Pomiar EKG zapis sygnatu, siatka, parametry i raport

@ Analiza Al ocena rytmu, ryzyka arytmii i wskazan do obserwacji

® Tetno 24/7 min./maks., strefy tetna i alarmy wysokiego tetna

@ HRV regeneracja, stres, zmeczenie oraz wykresy dzienne

Historia wynikéw poréwnanie pomiaréw i szybki eksport danych

Kenys.pl

Kardiowatche EKG do codziennej samokontroli serca

Uwaga: urzadzenie i aplikacja nie zastepujg badania lekarskiego. W przypadku niepokojacych objawéw lub
wysokich/utrzymujacych sie wskazan nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Dostepnos¢ funkcji moze zalezec od
modelu zegarka, wersji aplikacji i sposobu wykonania pomiaru.



